JUDO CLUB NOGENTAIS ’
GYMNASION S

Rue Pasteur =0 _ 2
60180 NOGENT sur OISE

AGE

COURS HORAIRES
JUDO EVEILS ET BABYS 2 /5 ans De 16h00 a 17h15
JUDO COQUILLES 6 / 7 ans De 15h00 a 16h00
JUDO POUSSINS 8 /9 ans De 17h15 a 18h15

JUDO BENJAMINS ET ADOS-ADULTES
ET JUJITSU SELF DEFENSE

10 ans et + De 18h15 a 19h30

Merci de respecter les créneaux horaires

mmp Muni du certificat médical, (pour les judokas qui participent aux compétitions
officielles cachet et certificat médical dans le passeport),

mmp Du reglement des cours,

mmp Du « PASS’ SPORT » a télécharger sur le site du Conseil départemental de I'Oise :
coupon sport, et a imprimer.

mmp Pour les parents qui ont plusieurs enfants : - se déplaceront qu’a un seul créneau
horaire pour l'inscription groupée de leurs enfants.

Bonne rentrée sportive

LES COURS DE JUDO REPRENNENT
LE VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2020
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